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The Persian version of the COVID Stress Scales (Persian-CSS) 

   به شدت   زیاد   تقریبا   کم   اصلا 

  4  3  2  1  0  .هستمکرونا  روسیو به ابتلا نگران من -1

  4  3  2  1  0  .محافظت کنم کرونا روسیو از را ام خانواده نتوانم که هستم نگران من -2

  4  3  2  1  0  .نباشد من زانیعز از محافظت به قادر درمان و بهداشت ستمیس که هستم نگران من -3

  4  3  2  1  0  .نباشد کرونا روسیو برابر در من از محافظت به قادر درمان و بهداشت ستمیس که هستم نگران من -4

 در برابر را من که نباشد يااندازه به) دست يشستشو مثال، عنوان به( یعموم بهداشترعایت  که هستم نگران من-5

  .کرونا محافظت کند روسیو

0  1  2  3  4  

  4  3  2  1  0  .نباشد یکافکرونا  روسیو در برابر من تیامن حفظ يبرا یاجتماع گذاري فاصله که هستم نیا نگران  -6

  4  3  2  1  0  .هستم ها فروشگاهموجود در  ییغذا مواد تمام شدن نگران من -7

  4  3  2  1  0  .دنشو بسته ییغذا مواد يها فروشگاه که هستم نگران من -8

  4  3  2  1  0  .ه ها هستمفروشگادر  تمام شدن مواد شوینده و ضد عفونی کننده نگران من -9

  4  3  2  1  0  .تمام شوند داروخانه ها در آنفولانزا ای یسرماخوردگ که داروهاي هستم نیا نگران من -10

  4  3  2  1  0  .تمام شود ها فروشگاه در این هستم که آب نگران من -11

  4  3  2  1  0  . تمام شوند ها داروخانه دردر نسخه ي تجویز شده داروها این هستم که نگران من -12

  4  3  2  1  0  .انتشار دهند من کشور درکرونا را  روسیو ها یخارج که هستم نیا نگران من -13

  4  3  2  1  0  .بود خواهمکرونا  روسیو به ابتلا نگران ،بروم یخارج يغذاها رستوران به در صورتی که بخواهم -14

  4  3  2  1  0  .باشند داشتهکرونا  روسیو است ممکن رایز هستم افراد خارجی با تماس نگران من -15

  4  3  2  1  0  .باشد داشتهکرونا  ویروس که هستم نگران ،ملاقات کنم خارجی شخصی با در صورتی که -16

  4  3  2  1  0  .باشند کرونا روسیو به آلوده آنها که نگرانم ،باشم آسانسور در افراد خارجی از یگروه با اگر -17

  4  3  2  1  0  .ستندین تمیز ما اندازه به آنها رایز کنند پخش راکرونا  روسیو ها یخارج که هستم نگران من -18

  4  3  2  1  0  .مبتلا شوم کرونا روسیوبه  ،)درب گیرهدست نرده، مثلاً( کنم لمس را يزیچ یعموم مکانهاي در اگر کهم نگران من -19

  4  3  2  1  0  .کرونا مبتلا شوم روسیوبه  ،کند عطسه ای سرفهکنار من  یکس اگر کهم نگران من -20

  4  3  2  1  0  .کنند آلودهکرونا  روسیو به مرا ماطراف افراد که هستماین  نگران من -21

  4  3  2  1  0  .من به ویروس کرونا شود وده شدنآلباعث  ينقد معاملات در مبادله پولکه  این هستم نگران من -22

کرونا مبتلا  روسیوبه  خودپرداز یا کارت خوان، دستگاه از استفاده ای پول زدن به دستبا  که هستم نیا نگران من -23

  .شوم

0  1  2  3  4  

            .باشد شده آلوده به ویروس کرونا ماموران اداره پست توسط منبسته پستی  که هستماین  نگران من -24

خیلی   هرگز  

  کم

گاهی 

  اوقات

شتر بی

  اوقات

تقریبا 

  همیشه

  4  3  2  1  0  .می کردم فکر دائما به ویروس کرونا رایز داشتم مشکل تمرکز در من -25

  4  3  2  1  0  .ندآمدذهنم می  به ملیم خلاف بر کرونا روسیو مورد در مزاحم یذهن ریتصاو -26

  4  3  2  1  0  .نگران بودم کرونا روسیو در مورد رایز داشتم مشکل یدنخواب در من -27

  4  3  2  1  0  .باز هم به ویروس کرونا فکر می کردماما با اینکه دلم نمی خواست،  -28

 تپش ای کردن عرق مانند یجسم يها واکنش که شدندمی  باعثمی آوردند  کرونا را به یاد من روسیوعواملی که  -29

  .مباش داشته قلب

0  1  2  3  4  

  4  3  2  1  0  .می دیدم بد ویروس کرونا خوابهايدر مورد  من -30

  4  3  2  1  0  . جستجوي درمانهاي ویروس کرونا در اینترنت -31

  4  3  2  1  0  ).و داروسازها پزشکاننظیر (درخواست مشاوره درباره ویروس کرونا از متخصصان سلامت  -32

  4  3  2  1  0  .تلویزیون و غیرهدیدن ویدئوهایی در مورد ویروس کرونا در شبکه هاي اجتماعی،  -33

  4  3  2  1  0  .)بدنتان حرارت درجه گرفتن مثال، عنوان به( عفونت علائم يبرا تانبدن یبررس -34

  4  3  2  1  0  .در برابر ویروس کرونا یافتن از سلامت دوستان و خانوادهاطمینان  براي تلاش -35

  4  3  2  1  0  .کروناویروس شبکه هاي اجتماعی درباره  خواندن و چک کردن پستها و پیامهاي -36

  


